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1. Комплекс основных характеристик Программы 

1.1.Пояснительная записка 

Программа разработана на основании: 

- 1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

- № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

- (в действующей редакции);  

- Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении 

Основ государственной культурной политики»  

- (в действующей редакции); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 

996-р; 

- Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утверждённая 

Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г.  

- № 642 (в действующей редакции); 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 

07.12.2018 г. № 3; 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

- «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» (в действующей редакции);  

- Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

- от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального обучения, 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

- «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

- «О национальных целях развития России до 2030 года»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» 

(в действующей редакции); 



 
 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

- 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-

ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 

г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного 

образования для детей Республики Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 

г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ»;  

- Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

- № 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года 

в Республике Крым»; 

- Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об 

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на 

оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям 

исполнительных органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении 

государственного социального заказа на оказание государственных услуг в 

социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных органов Республики 

Крым»; 

- Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

- «О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 04-423 

«О направлении методических рекомендаций для педагогических работников 

образовательных организаций общего образования, образовательных организаций 

среднего профессионального образования, образовательных организаций 

дополнительного образования по использованию российского программного 

обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными 

представителями)»; 

- Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой 

модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего 

и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта 

Российской Федерации»); 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № АБ-

3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования 

детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в 

том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной 

грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 

интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения 

Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего 

образования, для реализации приоритетных направлений научно технологического и 

культурного развития страны»; 

- Устава Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Косточковская 

средняяобщеобразовательная школа» Нижнегорского района Республики Крым (далее 

– МБОУ «Косточковская СОШ»). 

Направленность Программы: социально-гуманитарная 



 
 

Актуальность Программы – программы обусловлена тем, что проблема военно- 

патриотического воспитания обучающихся выносится на верхние планки 

государственными органами власти, создаются различные программы по этому роду 

деятельности, также в связи с тем, что современная молодежь очень далека от 

элементарных проявлений патриотизма, разрушается сознание гражданственности и 

любви к Отечеству. 

Новизна Программы. Данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы опирается на понимание приоритетности образовательной деятельности, 

направленной на формирование патриотического мировоззрения обучающихся среднего 

звена, формирование твердых взглядов и убеждений, устойчивой гражданской позиции, 

закрепление этих понятий на конкретных исторических, литературных и жизненных 

примерах. 

Отличительные особенности Программы - Программа предусматривает применение в 

образовательном процессе современных педагогических технологий, способствующих 

сохранению здоровья учащихся, активизации познавательной деятельности, 

формирования личностных качеств. 

Педагогическая целесообразность – педагогические приемы, форм и методы обучения, 

определенные педагогом, направленны на формирование у обучающегося чувства 

ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе 

(команда), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего 

спортивного потенциала при выполнении индивидуальных приемов обучающегося, в 

соревновательной деятельности формирования тактического мышления. 

Адресат Программы – обучающиеся от 14 до 17 лет. В группу принимаются все 

желающие, достигшие указанного возраста. Основание для зачисления: заявление одного 

из родителей (законных представителей), согласие на обработку персональных данных, 

отсутствие медицинских противопоказаний для занятий по виду спорта. 

Объем и срок освоения Программы: 36 часов, 1 год. 
Уровень программы - стартовый. 

Формы обучения по Программе: очная. 
Особенности организации образовательного процесса. Занятия проводятся в 

разновозрастных группах постоянного состава. 

 

Режим занятий: 36 часов в год, 1 раз в неделю по 1 часу, занятия по 45 минут; 

 

Уровень 

освоения 

Год обучения 

 

Количество 

рабочих 

недель 

Количество в неделю 
Количество в 
год 

Дней Число и 

продолжительность 

занятий в день 

Часов Занятий Часов 

Стартовый 
уровень 

1год 

36 1 1 по 45 мин 1 36 36 

 
1.2. Цель и задачи Программы: 

Цель: сформировать правильное представление о роли государства в области обороны, о 

Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте 

военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность осознано выполнить свой 

священный долг по защите отечества с оружием в руках. 

Задачи: 

Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 



 
 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 
 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 
 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

 демонстрация приёмов само регуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 
 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

 критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных 

и международных событий; 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 
Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 
 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 
 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 
мероприятий военно-патриотической направленности. 

 
1.3. Воспитательный потенциал программы: 

Воспитательная работа в рамках программы «Юнармия» направлена на знакомство 
учащихся: 

- дать начальные знания по основами обороны государства, познакомить со структурой 
Вооружённых сил; 

- назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему военнослужащему, о 
порядке призыва и прохождения службы, научить выполнять обязанности солдата, 



 
 

дневального, часового, командира отделения. 

- научить действовать в строю; 

- научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты; 

- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, в обороне. 

 

1.4. Содержание Программы: 

Учебный план: 

№ Наименование раздела, темы Учебные часов Форма 
аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

 Военно-историческая подготовка 2 2 0 Беседа, опрос 

1 Занятие «Войсковые звания», «Воинские 
сигналы управления строем» 

 1  Беседа 

2 «Государственные награды РФ»; Уставы 
вооружённых сил РФ 

 1  Беседа 

 Основы медико-санитарной 
подготовки 

4 2 2  

3 «Медико-санитарная подготовка» Понятие о 

ранах. 

 1  Беседа 

4 Первая медицинская помощь при ранениях и 

кровотечениях. 

 1  опрос 

5 Основные типы бинтовых повязок.   1 опрос 

6 Первая медицинская помощь при переломах 

костей. 

  1 тестирование 

 Основы военной службы 8 4 4  

7 Тренировка в изготовке к стрельбе. 
Инструктаж по ТБ. 

 1  опрос 

8 Строй. Управление строем. Повороты на 
месте. 

  1 Беседа, 

9 Движение строевым и походным шагом. 
Повороты в движении. 

 1  опрос 

10 Перестроение из одно-шереножного строя в 
двух-шереножный и обратно. 

  1 Беседа, 

11 Назначение, устройство частей и 

механизмов автомата Калашникова 

 1  опрос 

12 Практическая часть: Неполная разборка- 
сборка АК-74. 

  1 Беседа, 

 Гражданская оборона 2 1 1 Беседа, 

13 Задачи медицинской службы 
Гражданской обороны. 

 1  опрос 

14 Физические и токсикологические свойства 
основных аварийно химически опасных 
веществ. 

  1 Беседа, 

 Организация физкультурно- 
оздоровительной работы 

8 4 4  

15 
Практическая часть: Передвижение по 
пересеченной местности в пешем порядке. 

 1  Беседа, 

16 Коллективные игры с мячом.   1 опрос 

17 
Общие упражнения, направленные на 
развитие различных физических качеств. 

  1 Беседа, 

18 
Упражнения на напряжение и расслабление 
различных групп мышц. 

  1 опрос 

19 Подготовка к сдаче нормативов ГТО   1 Сдача ГТО 

20 Подготовка к сдаче нормативов ГТО   1 Сдача ГТО 



 
 

Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия. 

21-22 Соревнования по тяжелой атлетике 
  1 Участие в 

соревнованиях 

 Идейно-нравственное воспитание 4 1 3  

23-24 Встречи с ветеранами, военной службы.   2 Беседа 

25 
История создания Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

 1  Опрос 

26 
Память поколений – дни воинской славы 

России. 

  1 Участие в 
соревнованиях 

 Военно-спортивные игры 8 0 8  

27-28 Изучение и ТТХ автомата Калашникова.   2 Сдача норматива 

29-30 
Организация стрельбы из пневматического 
оружия. 

  2 Сдача норматива 

31-32 
Военно-спортивная игра «А ну-ка, парни!»   2 Участие в 

соревнованиях 

33-34 
Военно-спортивная игра «Богатырские 
игры» 

  2 Участие в игре 

35-36 Экскурсия. Патриотический квест.   2 Участие в квесте 

Всего 36 19 17  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Военно-историческая подготовка 

Теоретическая часть: 

Блок «Во славу отечества» 

Занятие «Военная теория» 

Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», «Государственные 

награды РФ»; 

- подготовка юнармейцев к конкурсу «И снова ратной славы дата»: 
Ратная история России и советского Союза, история их вооруженных сил. 
Военно-историческая подготовка 
Занятия «Великие полководцы России», «Уставы. Виды уставов» 
Занятие «Дни воинской славы России» 

« Уставы вооружённых сил РФ» 

2. Основы медико-санитарной подготовки 

Теоретическая часть: 

«Медико-санитарная подготовка» 
Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины 
ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 

Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока. 

Практическая часть: 

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, используемые 

для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки венозных и 

капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. 

Перевязочный материал. 
Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и 
нижние конечности. 

Практическая часть: 
Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности. 

Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

3. Основы военной службы 

Теоретическая часть: 
Техника выполнения выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с 



 
 

пневматической винтовкой. 

Практическая часть: 

Тренировка в изготовке к стрельбе. 

Тренировка в стрельбе с упора. Тренировка в стрельбе лежа. 

 
Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. 
Повороты в движении. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 

Уход за автоматом, его хранения и сбережение 

Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Практическая часть: 

Неполная разборка-сборка АК-74. 

4. Гражданская оборона 
Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 
Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ. 

Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных 

веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. Средства 

индивидуальной защиты населения. 

Практическая часть: 
Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ. 

Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических свойств 

химически опасных веществ. 

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Практическая часть: 

Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег, марш- 
броски). 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым 

шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 



 

1. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

1 год обучения 
Месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь 
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Всего 

часов 

Объём в 2024-2025 учебном году – 36 учебных часов. Не предусмотрены занятия по программе в праздничные дни и период новогодних каникул. В 

предпраздничные и дополнительные выходные дни занятия проводятся согласно расписанию (в соответствии с производственным календарем 

Республики Крым) 
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Условия реализации Программы. 

- материально-техническое обеспечение - спортивный зал, раздевалки, шкафы и 

стеллажи, канаты, шведская стенка, гимнастическая перекладина, гимнастические маты, 

гимнастические брусья, гимнастический мостик, скакалки, тренажеры, комплект гирь 

спортивных, мат гимнастический, 

Методическое обеспечение образовательной программы 

Занятия проводятся очно, допускается проведение занятий в дистанционном формате и в 

условиях сетевого взаимодействия. 

Формы организации учебных занятий. Во время проведения тренировочного занятия 

используются различные формы организации деятельности учащихся: - групповая; - 

индивидуальная; - работа в малых группах. Предполагается постепенное и ступенчатое 

усложнение осваиваемого учебного материала при прохождении повторяющихся тем 

учебного плана; - практическое занятие (сдача нормативов); - соревнования; - выезд с 

родителями на показательные соревнования; -организация и выезд на летние 

тренировочные сборы. 

Форма организации образовательного процесса носит групповой (теоретические 

занятия, работа в парах), индивидуальная работа, работа в малых группах. При подготовке 

к соревнованиям допускается проведение занятий по группам и индивидуально. Формы 

проведения занятий, как правило, комбинированные: состоят из теоретической и 

практической частей. Изучение материала проводится в форме диалога, рассказа, беседы, 

показа, практического занятия. Так происходит усвоение необходимой информации и 

закрепление навыков работы. Теоретический материал на занятиях (теоретические 

занятия) дается с использованием беседы, рассказа, диалога с детьми, комментариев 

педагога, просмотров иллюстративного и видео материала, и закрепляется практическим 

освоением тем (практические занятия – спортивная тренировка, игра). Так как программа 

ориентирована на большой объем практических заданий, занятия включают 

здоровьесберегающие технологии: организационные моменты, проветривание помещения, 

перерывы, время для восстановления физических сил. 

 
2.4. Список литературы: 

Список литературы и интернет – ресурсы, используемые педагогом при создании и 

реализации программы 

 
1. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: Учебник для 

населения / Н.А. Крючек, В.Н. Латчук / Под общей редакцией Г.Н. Кириллова: - М.: НЦ 

АНАС, 2001; 

2. Вооруженные Силы России / В.П. Дроздов: - М.: Редакция журнала «Военные 

знания», 1998; 

3. Меры безопасности при производстве стрельбы, поведение в тире: - М., 

РОСТО,1999; 

4. На службе Отечеству. Об истории Российского государства и его вооруженных 

силах, традициях, морально-психологических и правовых основах военной службы / 

Дайнес В.О.: - М.,1998; 

5. Наставление по стрелковой подготовке: - М., РОСТО, 1998 

6. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник школьника / В.П. 

Ситников: - М.: Слово, АСТ, Ключ – С, 1997; 

Список литературы, рекомендуемый обучающимся и родителям для успешного усвоения 

данной программы 

1. Конжиев Н.М. Система военно-патриотического воспитания в 

общеобразовательной школе. - М.: Просвещение, 1978 г. 

2. Ребята растут патриотами. Из опыта военно-патриотического воспитания 
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школьников, / Под редакцией Н.И. Монахова. - М.: Просвещение, 1971 г. 

3. Становов Н.М. Военно-патриотическое воспитание призывной молодежи: 

Сборник статей. - М.: Издательство ДОСААФ, 1975 г. 

4. Тетушкина Л.Н. Уроки воспитания патриотизма. ОБЖ №8, 2005 г. 

5. Хромов Н.А. Основы военной службы. ОБЖ, №8, 2005 г. 

6. Чиняков М.Н. Уроки патриотизма. ОБЖ, №8, 2005 г. 

7. Тупикин Е.А. , Евтеев В.А. «Основы безопасности жизнедеятельности» 2007 г. 

8. Стрельников В. Исторический опыт патриотического воспитания. ОБЖ №1,2006 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.rusarchives.ru/federal/rgva/ 

2. http://mil.ru/ 

3. http://www.mgsv.org/ 

http://www.rusarchives.ru/federal/rgva/
http://mil.ru/
http://www.mgsv.org/
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Приложение 1 

Оценочные материалы 

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию 

образовательной программы, служит диагностический мониторинг. Диагностический 

материал собирается и копится непрерывно на всех стадиях реализации программы. 

Психологическая диагностика воспитанников проводится в виде тестов, тренингов, игр, 

анкет. В течение года в программу включены упражнения на развитие памяти, мышления и 

внимания, на развитие глазомера и ориентирования в пространстве. Результативность 

выполнения учащимися дополнительной образовательной программы отслеживается в 

достижениях воспитанников, осуществляется по уровням (высокий, низкий, средний) и 

оформляется в таблицы. 

Мониторинг результатов обучения 
 

 
Показатели Критерии Степень Возможное Методы 

(оцениваемые выраженности число диагностики 

параметры) оцениваемого баллов  

 качества   

1.Теоретическая подготовка 

1.1 Теоретические Способность Минимальный 1 Тестирование, 

знания по ответить на уровень – ребенок контрольный 

основным простые вопросы овладел менее чем опрос и др. 

разделам учебно- по всем темам за 0,5 объема  

тематического год. знаний.  

плана программы  Средний уровень 5  

  – ребенок  

  способен ответить  

  на более  

  половины  

  вопросов.  

  Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем знаний. 

 
10 

 

2. Практическая подготовка 
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2.1.Туристская Умение  Минимальный 1 Наблюдение 

подготовка пользоваться  уровень 

 снаряжением,  Средний уровень 5 

 организовать 

быт, 

 

 Максимальный 10 

 
ориентироваться, 

уровень 

 оказывать   

 первую помощь  

2.2.Краеведческие Умение  Минимальный 1 Наблюдение 

навыки проводить  уровень 

 наблюдения,  Средний уровень 5 

 исследования и Максимальный 10 

 оформлять  уровень 

 результаты   

2.3.Физическая 

подготовка. 

Умение 

преодолевать 

препятствия 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюдение 

Средний уровень 5 

Максимальный 

уровень 

10 

3. Общеучебные умения и навыки ребенка 

3.1 Умение Адекватность  Минимальный 1 Наблюдение 

слушать и восприятия  уровень – ребенок 

слышать педагога информации,  испытывает 

 идущей от серьезные 

 педагога  затруднения в 

   работе, нуждается 

   в помощи 

   педагога 

   Средний уровень 5 

   – работает с 

   помощью 

   педагога 
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  Максимальный 

уровень - 

работает 

самостоятельно, 

не испытывает 

затруднения. 

10  

3.2 Учебно- 

организационные 

навыки и умения 

Способность 

самостоятельно 

подготовиться к 

занятию и убрать 

за собой. 

Минимальный 

уровень – ребенок 

овладел менее чем 

½ объема навыков 

1 Наблюдение 

Средний уровень– 

объем усвоенных 

навыков более 

1/2; 

5 

Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем навыков за 

данный период 

10 

3.3 Умение 

соблюдать 

правила 

безопасности во 

время занятий 

Соответствие 

реальных 

навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности 

программным 

требованиям. 

Минимальный 

уровень– ребенок 

овладел менее чем 

½ объема навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности 

1 Наблюдение 

Средний уровень– 

объем усвоенных 

навыков более 

1/2; 

5 

Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем навыков за 

данный период 

10 



17 
 

Для фиксации полученных результатов на каждого ребенка применяется 

индивидуальная карточка учета результатов обучения ребенка по дополнительной 

образовательной программе (таблица 2). Она может быть выполнена в виде 

индивидуальной зачетной книжки, где в баллах, соответствующих степени выраженности 

оцениваемого качества (из числа перечисленных в предыдущей таблице), отмечается 

динамика результатов освоения предметной деятельности конкретным ребенком. 

Допустимо использовать баллы с десятыми долями, поскольку более дробная 

дифференциация оценок позволяет более детально прослеживать динамику изменений, 

присущих конкретному ребенку. 

Карточка позволяет ввести поэтапную систему контроля за обучением детей и 

отслеживать динамику образовательных результатов ребенка по отношению к нему 

самому, начиная от первого момента взаимодействия с педагогом. Этот способ 

оценивания — сравнение ребенка не столько с другими детьми, сколько с самим собой, 

выявление его собственных успехов по сравнению с исходным уровнем — важнейшее 

отличие дополнительного образования, стимулирующее и развивающее мотивацию 

обучения каждого ребенка. 

Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулирования, 

поощрения ребенка за его труд, старание. Каждую оценку надо прокомментировать, 

показать, в чем прирост знаний и мастерства ребенка, — это поддержит его стремление к 

новым успехам. 

Суммарный итог, определяемый путем подсчета тестового балла, дает возможность 

определить уровень измеряемого качества у конкретного обучающегося и отследить 

реальную степень соответствия того, что ребенок усвоил, заданным требованиям, а также 

внести соответствующие коррективы в процесс его последующего обучения. 

Большое значение для ребенка имеет оценка его труда родителями, поэтому 

педагог должен продумать систему работы с родителями, В частности, контрольные 

мероприятия можно совмещать с родительскими собраниями, чтобы по итоговым работам 

родители могли видеть рост своего ребенка в течение года. 

Формы проведения аттестации детей по программе самые разнообразные: зачет, 

соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, конкурс, защита творческой 

работы, сдача нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.д. 

Главные требования при выборе формы - она должна: 

- быть понятна детям; 

- отражать реальный уровень их подготовки; 

- не вызывать у них страха и чувства неуверенности; 
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- не формировать у ребенка позицию неудачника, неспособного достичь успеха. 

Немаловажным является личностный аспект образовательных результатов, или 

механизм оценки личностных качеств ребенка. На развитие личности ребенка влияет 

множество факторов, а не только общение с педагогом дополнительного образования. 

Кроме того, непросто найти те показатели личностного развития, на основании которых 

можно определить их положительную динамику. В педагогике получило распространение 

понимание воспитательного результата как перечня конкретных групп личностных 

образований, которые должны быть сформированы у обучающегося. 

Отслеживать динамику личностного развития детей, занимающихся в системе 

дополнительного образования, можно по трем направлениям. Каждое направление — это 

соответствующий блок личностных качеств. 

I блок — организационно-волевые качества, выступающие субъективной основой 

образовательной деятельности любой направленности и практическим регулятором 

процесса саморазвития обучающегося. 

II блок — ориентационные свойства личности, непосредственно побуждающие 

ребенка к активности. 

III блок — поведенческие характеристики, отражающие тип общения со сверстниками 

и определяющие статус ребенка в группе. 

 
Предмет оценки здесь — личностные качества, формируемые в процессе общения ребенка 

с педагогом и сверстниками. В совокупности приведенные в таблице личностные свойства 

отражают многомерность личности; позволяют выявить основные индивидуальные 

особенности ребенка, легко наблюдаемы и контролируемы, доступны для анализа любому 

педагогу и не требуют привлечения других специалистов. 

Мониторинг личностного развития ребенка 
 

Показатели Критерии Степень  Возмож – Методы 

оцениваемые выраженности ное диагностики 

параметры оцениваемого  число  

 качества  баллов  

1.Морально – волевые качества 

1.Терпение Способность Терпения 

менее чем 

занятия; 

Более чем 

хватает 

на ½ 

 
на ½ 

1 Наблюдение 

переносить  

(выдерживать)  

известные 5 
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 нагрузки в занятия  
10 

 

течение На все занятие 

определенного  

времени,  

преодолевая  

трудности.  

2. Воля Способность Волевые усилия 1 Наблюдение 

активно ребенка побуждаются  

побуждать себя к извне  

практическим Иногда- самим 5 

действиям ребенком;  

 Всегда самим 10 

 ребенком  

3. Самоконтроль Умение Ребенок постоянно 1 Наблюдение 

контролировать действует под  

свои поступки контролем извне;  

(приводить к Периодически 5 

должному контролирует себя  

действию) сам; Постоянно 10 

 контролирует себя  

 сам;  

2. Ориентационные качества 

1.Самооценка Способность Завышенная 1 Анкетиро- 

оценить себя Заниженная 5 вание 

адекватно Нормальная 10  

реальным    

достижениям    

2.Интерес к Осознанное Продиктован ребенку 1 Наблюдение 

занятиям в участие ребенка в извне  

детском  освоении Периодически 5 

коллективе  образовательной поддерживается  

  программы самим ребенком  

   Постоянно 10 

   поддерживается  

   самим ребенком  
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3.Поведенческие качества 

1.Конфликтность Способность  Периодически 1 Наблюдение 

(отношение  занять  провоцирует  

ребенка к определенную конфликты;  

столкновению  позицию в Сам в конфликтах не 5 

интересов  конфликтной  участвует, старается  

(спору)  ситуации  их избежать;  

    Пытается 10 

    самостоятельно  

    уладить  

    возникающие  

    конфликты  

2. Отношение к Умение  Избегает участия в 1 Наблюдение 

общим делам  воспринимать общих делах;  

  общие дела как Участвует при 5 

  свои собственные побуждении извне;  

   Инициативен в 10 

   общих делах  

3. Тип 

сотрудничества 

Умение работать 

в коллективе 

Пассивен 1 Наблюдение 

Сотрудничает иногда 5 

Активен 10 
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Приложение 2 

 
Методические материалы 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

При составлении учебно-тематического плана педагог должен исходить из своей 

педагогической и физкультурно-спортивной квалификации. Необходимо учитывать 

следующие факторы: объем учебного материала, цикличность по сезонам, 

последовательное усложнение материала. 

В соответствии с возрастными особенностями учащихся используются 

разнообразные формы организации занятий и методы обучения. На занятиях используется 

групповая и индивидуальная работа под руководством педагога, что требует от учащихся 

общения друг с другом и педагогом. 

Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической части. 

Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые способствуют эффективному 

усвоению знаний военно-прикладных видов спорта . При проведении занятий большую 

роль играет использование дидактических материалов, наглядных пособий, презентаций, 

учебных фильмов. Практическая часть занятий предполагает учебно – деятельностную 

игру учащихся, выполнение практических упражнений по изучаемой теме. При этом 

активно используются здоровьесберегающие и информационно – коммуникативные 

технологии. При проведении занятий применяются технологии проблемного и 

диалогового обучения, поисково – исследовательские, тренировочные и игровые 

технологии, интерактивные методики. 

Занятия на местности предусматривают практическую работу учащихся по 

выполнению заданий, физической подготовке, туристские прогулки и экскурсии. При 

проведении практических занятий активно применяются образовательные технологии 

личностно – ориентированного и игрового обучения, педагогики сотрудничества, 

используются тренировочные методики, особое внимание уделяется рефлексии. 

Для плодотворной работы объединения необходимо: 

- помещение, отвечающее санитарно – гигиеническим нормам; 

- разработки бесед, тренировок, экскурсий; 

- демонстративный и раздаточный материал по каждой теме занятий. 
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АНКЕТА «ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ, У ВНОВЬ 

ПРИБЫВШИХ ЮНАРМЕЙЦЕВ» 

1. Ваша цель посещения .......... ? 

а) чтобы подготовиться к службе в армии; 

б) чтобы стать достойным защитником Родины; 

в) чтобы стать сильным и ловким; 

г) чтобы повысить свою физическую подготовку; 

д) затрудняюсь ответить; 

2. Считаете ли вы себя честным? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

3. Как вы считаете, нужна ли ребятам служба в армии? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

4. Для чего нужна (или не нужна) служба в армии? 

5. Как вы считаете, должен ли быть лидером командир отделения (сержант)? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

6. На ваш взгляд, каким должен быть лидер в коллективе? 

а) это самый сильный; 

б) самый общительный; 

в) самый умный и справедливый; 

г) старший по возрасту; 

д) затрудняюсь ответить; 

7. Какое художественное произведение вы прочитали в этом году (не из школьной 

программы) и про что оно? 

8. Ваш любимый литературный герой? 

9. Назовите кумира вашей жизни с кого вы берете пример? 

10. Назовите ваш любимый художественный (видео) фильм и кратко напишите, о 

чем он? 

11. Ваш любимый кино (видео) герой? 

12. Какой фильм вам больше понравился? 
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а) "Спецназ"; 

б) "Бригада"; 

в) "Сармат"; 

г) "Бумер"; 

13. Перечислите, какие военно-патриотические фильмы вы смотрели про Великую 

Отечественную войну, Афганистан, Чечню, про Вооружённые Силы РФ, работу 

сотрудников МВД, ФСБ по защите нашей Родины? 

14. Назовите, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы знаете из истории 

России? 

43 

15. Назовите каких знаменитых ( по направлениям , моряков, разведчиков, 

десантников…) вы знаете ( со времен Ивана Грозного до настоящего времени)? 

16. Назовите трижды Героев Советского Союза, получивших эти звания в годы 

Великой Отечественной войны? 

17. Назовите полных кавалеров ордена Славы, получивших их в годы Великой 

Отечественной войны? 

18. Назовите Героев Советского Союза, которые получили эти звания в годы 

Великой Отечественной войны? 

19. Назовите героев-афганцев, которых вы знаете? 

20. Назовите героев, которые участвовали в боевых действиях против бандитов и 

террористов на территории Чечни? 

21. Назовите героев Республики Крым? 

22. С каких героев вы берете пример? 

23. Ваш любимый певец и музыкальная группа? 

24. Какие газеты вы любите читать дома? 

25. Назовите ваши любимые телеканалы (1-ый ОРТ, НТВ,СТС, ТВЦ и т.д) 

26. Ваши любимые телепередачи? 

27. Смотрите ли вы передачу "Испытание верности"? 

28. Смотрите ли вы передачу "Дом 2"? 

29. Смотрите ли вы сериал «Солдаты»? 

30. Какая передача вам не нравиться? 

31. Какие занятия вы бы хотели, чтобы с вами проводили больше? 

а) по изучению стрелкового оружия; 

б) по изучению приемов рукопашного боя; 

в) проведение практической стрельбы из спортивного оружия; 
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г) по повышению своей физической подготовки; 

д) по изучению военной топографии; 

е) по отработки тестов на развитие внимания и памяти; 

и) по изучению военной истории Вооруженных Сил России; 

к) затрудняюсь ответить; 

32. Как вы считаете, какие занятия в вашей надо уменьшить, а какие увеличить? 

33. Вы начальник , каких бы вы занятий сделали больше, а какие бы убрали и 

почему? 

34. Ваши пожелания педагогам по организации учебного процесса? 

35. Ваша просьба к командиру батальона. 

36. Кем бы вы хотели стать после окончания средней школы? 

а) бизнесменом; 

б) военным (силовые структуры); 

в) ученым; 

г) кем - то другим (напишите); 

 
 

ТОРЖЕСТВЕННАЯ КЛЯТВА ЮНАРМЕЙЦА 

Я, , вступая в 

ряды Юнармии, перед лицом своих товарищей торжественно клянусь: 

Всегда быть верным своему Отечеству и юнармейскому братству 

КЛЯНУСЬ! 

Соблюдать устав Юнармии, быть честным юнармейцем, следовать 

традициям доблести, отваги и товарищеской взаимовыручки 

КЛЯНУСЬ! 

Всегда быть защитником слабых, преодолевать все преграды в 

борьбе за правду и справедливость 

КЛЯНУСЬ! 

Стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни, 

готовить себя к служению и созиданию на благо Отечества 

КЛЯНУСЬ! 

Чтить память героев, сражавшихся за свободу и независимость 

нашей Родины, быть патриотом и достойным гражданином России 

КЛЯНУСЬ! 

С честью и гордостью нести высокое звание юнармейца 

КЛЯНУСЬ 
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Приложение 4 

 

Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Юнармия» 

 

№ 

п/п 

Причина корректировки Дата Согласование с 

ответственным 

лицом 

(подпись) 
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Приложение 5 

 

План воспитательной работы 

Название объединения «Юнармия» 
 

№ Наименование 

мероприятия 

Период проведения Форма проведения 

Гражданско-патриотическая воспитание 

1 День солидарности в 
борьбе с терроризмом 

сентябрь беседа, лекция, просмотр 
презентации, просмотр 
видео-ролика и т.п. 

2 4 октября – День 
Космических войск России 

октябрь просмотр презентации, 
смотр отрядов 

3 3 декабря – День 

Неизвестного Солдата в 

России 

декабрь беседа, лекция, просмотр 

презентации, просмотр 

видео-ролика и т.п. 

4 23 февраля – День 
защитника Отечества 

февраль конкурсы, соревнования, 
концерты 

5 ПОСТ №1 апрель-май подготовка и участие в 
конкурсе 

Культурологическая воспитание, личностно-волевое 

1 28 октября День создания 
армейской авиации России 

октябрь беседа, лекция, просмотр 
презентации, просмотр 
видео-ролика и т.п. 

2 Практическое занятие 
Зарница 

май соревнования, выставка 
рисунков. 

Физическая воспитание, экологическая воспитание 

1 Теоретическое занятие 
Акция «Школьный двор» 

сентябрь-октябрь акция 

2 Практическое занятие 

7 апреля Всемирный день 

здоровья 

апрель соревнования. 

3 6 апреля – День 
международного спорта 

апрель соревнования 

Духовно-нравственное воспитание 

1 Теоретическое занятие 

15 ноября – Всероссийский 

день призывника   

ноябрь беседа, лекция, просмотр 

презентации, просмотр 

видео-ролика и т.п. 

2 Практическое занятие 

25 ноября – День 

российского военного 
миротворца. 

ноябрь акции, конкурсы, 

соревнования, выставки. 

3 9 мая – День Победы май акции, конкурсы, 
викторины, выставки, 
концерты… 
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